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"Y a-t-il un choix plus difficile que celui de ne pas donner la vie ?" 
C'est la question qu'Elle se pose en rentrant de Lisbonne, à l'été 2018.
Dans ce moment de dilemme qui oppose l'une et l'autre des décisions, "Loup" raconte dans le
respect de ces deux possibilités, le cheminement d'Elle, une trentenaire épanouie et convaincue
de son choix de ne pas enfanter, jusqu'à ce moment, cette "rencontre" avec Loup, qui
renversera toutes ses certitudes.
Un récit bouleversant qui retrace l'expérience de cette femme, de l'instant où elle a appris
qu'elle attendait celui qu'elle appelle Loup, à celui de l'acceptation de sa propre décision, un an
plus tard. 
Un message d'amour, de résilience et d'espoir à l'égard de toutes et tous.

LOUP
PIÈCE DE THÉATRE

Écriture et mise en scène
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Avec
Sarah Denys (Elle)

Bastien Wasser (Loup)



SARAH DENYS

Sarah Denys a fait ses premiers pas
sur scène en se formant au chant et
à la danse durant son enfance et
son adolescence. Diplômée
d’Architecture en 2011, elle rejoint
la formation professionnelle du
comédien au Cours Simon, à
Paris. Après différents projets au
théâtre, elle entame sa carrière au
cinéma en 2019 avec le film
Governance du réalisateur italien
Michel Zampino. 
Sarah est également autrice de
poésie, art qu’elle met également
en musique et interprète avec
justesse et élégance.
Elle est représentée par Caroline
Dynam de l’Agence artistique
Caronova.

 
Contact : 
denys.sarah@gmail.com
www.agencecaronova.fr
06 / 27 / 27 / 16 / 93

BASTIEN WASSER SOLÈNE LAPLANCHE-MELA

Originaire de Strasbourg, Bastien
Wasser déménage à Paris en 2018
désireux de se consacrer pleinement à
sa passion. Formé au théâtre et aux
métiers de la voix au Studio Double
Jeu à Vincennes, il a ensuite
perfectionné son jeu à l’école du
Lucernaire à Paris. Parallèlement à
cela, Bastien est également danseur et
chanteur.
Lors de son passage au Studio Double
Jeu il fait la rencontre de Solène
Laplanche-Mela, alors professeure
dans cette même école. Coup de
cœur artistique, professionnel et
amical, ils embarquent ensemble dans
l’aventure Loup, soucieux de porter
l’histoire de cette femme qui n’est pas
mère et de son fils qui n’est pas né.

Contact :
bastienwsr@gmail.com

06 / 41 / 60 / 58 / 61

Solène Laplanche-Mela est autrice,
metteuse en scène, musicienne et
comédienne.
Elle monte sur scène à l’âge de sept
ans et en tombe amoureuse dès ses
premiers pas sur les planches. 
Malgré une timidité et une
sensibilité exacerbée, la scène est
rapidement devenue un exutoire,
l'art, sa façon de s'exprimer
première et son métier. 
Passionnée des mots, de poésie, et
de littérature, “Loup” est sa
première œuvre théâtrale. Elle la
souhaite intimiste et réaliste, ornée
d’une mise en scène brute et
sincère.

Contact : 
solenelaplanchemela@gmail.com
www.solenelaplanchemela.com
06 / 25 / 31 / 11 / 44 
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AVIS SPECTATEURS

Bravo !
Très beau texte, avec de la belle musique, du chant et de la danse. 
Le tout avec une mise en scène et une interprétation pleine d’émotion.
Félicitations aux comédiens.

Marie-Jeanne Braganti 

En un mot : sublime !

Claire et Alain Semla

Une avant première que je ne suis pas prête d'oublier, c'était
bouleversant, émouvant  magnifique...
Bravo Solène et bravo les acteurs.

Sylvie Cauvien

Magnifique pièce ! Merci pour ce moment. 

Philippe Sanguinetti



AVIS PROFESSIONNELS
Loup !
Une écriture d’une grande intensité, portée par des comédiens très
professionnels.
Nous sommes transportés et happés littéralement par le texte et le jeu
des comédiens. 
Tout y est, chorégraphie, chant, jeu subtil des deux voix…
Le sujet est grave, mais la subtilité de la métaphore, nous amène à
réfléchir sur la condition de ces femmes qui, en tout état de conscience,
prennent une décision irrévocable. 
Un message aussi important à l’adresse des hommes !
Bravo et merci à toi, Solène, pour avoir écrit ce texte courageux !

Jean François Robles / Premier adjoint ville de Coursegoules  et
responsable culturel 

Merci pour cette soirée théâtre à Coursegoules, avant-première de
Loup. Pièce de théâtre emmenée par une mise en scène, de Solène
Laplanche-Mela, nous menant dans la pensée, la recherche de « Ma
vie ? ma solution ? que faire ? ».
Deux excellents comédiens, Sarah Denys et Bastien Wasser, qui
jouent, chantent, dansent, nous font vivre ce drame d’une vérité, d’une
souffrance, qui fera nous poser beaucoup de questions à nous : « les
hommes ».
BravoS à vous, l’équipe de ce moment de théâtre dramatique et
poétique qui nous révèle : « La Vie ». 

Christian Eymard / Directeur artistique - Paris

solenelaplanchemela@gmail.com

nouvellescoincidences@hotmail.fr

06 / 25 / 31 / 11 / 44
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